༢.༽.༽ ཆི 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དྲུག་ཙུའི་ལག་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལམ་སྟོན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟི་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ 
གི་གཏོར་ཆོག་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བླ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསུང་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་བཞེན་བགྲང་ཡས་ལས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལས་ཀུན་ 
བདེེ་བླག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྔགས། །དེ་ཡི་ 
ཚུལ་ཡང་དཔག་ཡས་ལས། །མ་ཧེའེ་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་བསྡུ་ན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས། བླ་མེད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱད་གསུམ་ལས། འདེར་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་འཕགས་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱུད་དེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་ཙཱ ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཅིང་། ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་། འདིར་དྭ་འབུམ་སེང་ནས་ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་བརྒྱད་པ། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལས་བླ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ངོངར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་དང་། ཟུར་འདེབས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་རོལ། ཞར་བྱང་ལས་གཤེན་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་གཏོར་ཆོག་བཅས་མཛད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ངོར་ལུགས་དགོན་སྡེ་གཞན་དུའང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཞིང་། རང་རེའི་གདན་ས་ 
ཅེན་ཐོ་དབཝ་ཏཱན་སྭས་ི་ཏིང་ནཏང་དུས་སཏེའ་ཐུགསད་ཧ་ཛཱགཾ་རྱནཾ། ཨརྟགྐཉིདྡ་ཆེཉ་བཾས་ཐ 
གྱིས། ཚིག་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་མི་ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའེ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གའི་ 
ཚིག །མཁས་རྣམས་བཞད་གད་བསྐྱེད་པའི་ཚིག །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་བབས་ལྟ་བུས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པའི་ཞལ་འདོན་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བློ་གསལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 

མགོ་མཇུག་མེད་ཅིང་སུས་བྱས་འདེས་བྱས་མེད་པའེ་ཡིག་རུལ་ནོར་མ་ཉེས་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གོ་རིམ་དུ་མ་ 
ནོར་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏོང་གིས་འདུག་ཀྱང་། སྔར་ཕན་སུས་ཀྱང་གླེང་བརྗོད་མ་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཐར་རྩེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
མན་ངག་འཁྲིད་རྒྱུན་རྣམ་དག་རྣམས། སྙིགས་དུས་འདིར་ཆོས་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་མི་དམན་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ངོར་ལུགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞལ་གསལ་ཞེང་རྟོགས་སླ་བས་ན། 
དེ་དག་དང་གོང་གི་ཡིག་རུལ་དེ་གཉིས་ལག་ལེན་འདོན་ཆ་གཉིས་ཀ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུངས་མ་དག་པར་མཐོང་ནས། ངེད་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅ' མ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་ཤིག་བཟོ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་རིམ་ 
འགྱངས་སུ་ལུས་མཐར་ལྕགས་སྦྲལ་དང་། ཆུ་རྟ་ལོར་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ནག་འགྲོས་ 
བཀླག་ཆོག་མ་ཞེག མདར་གྲང་ཆེན་མཁན་པོ་ཞལ་དཀར་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་གསུང་རྩོམ་ 
བསྐུལ་མ་ཞུས་དོན་བཞིན་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དེ་སོར་བཞག མ་འཐུས་པ་རྣམས་ངེད་རང་ནས་ཐཟུར་འདེབས་ 
ཞུང་ངུར་བཀོད་པ་འདི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བགྱིས་ཚེ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་གསལ་ལྟར་ལགས་པས། དེས་ན་འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ 
ཞལ་དཀར་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་དང་ཐར་རྩེ་བས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་དེ་གཉིས་ངེད་རང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྡེབ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་གཞི་བསྟེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་དང་། གཏོར་བཟློག་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པའང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སྐབས་བསྟུན་ 
བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ། བཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ 
ཚ་ཟེར་བཞིན་ལ། ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གང་རུང་རེ་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
བསྔོའི་གཏོར་མར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས། འདིར་སྟེགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་རས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ་ཅིང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའེ་དང་པོར་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་མ། གཉིས་པར་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་ 
གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ། གསུམ་པར་རྒྱུན་བསྐང་གི་གཏོར་མ་བཀྲམ་བསྐང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མགྱོགས་ 
གཏོར་ལས་གཤེན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གླུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བ་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ 
མཐེབ་ཀྱུ་མེད་པ་མདུང་དར་ནག་པོ་བཙུགས་པ་ཁྲུ་གང་བ་རེ་རེ། རྒྱན་ གྱི་ཐུན་གཏོར་ཕུད་ཆང་བཅས། 
འཇིགས་བྱེད་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་དྲག་མཆོད་ལྔ་དང་། བཀྲམ་བསྐང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
མཆོད་བཤམས། མགྱོགས་གཏོར་གྱི་མདུན་ལ་ཡང་དྲག་མཆོད་བཤམས་ན་ལེགས། དྲག་མཆོད་ཀྱི་གྲས་ 
ལ་ཤ་ལྔའི་གཟུགས་མ་བཟོས་ཀྱང་ཆོག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་འཐོར་ནས་ 
རྣམས་བཤམས་མོ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྔ་རོལ་འབུད་དཀྲོལ་བཅས། སྐྱབས་ཡུལ་ 


རྣམས་གསལ་བཏབ། ཞེས་པ་འདིར་རྒྱས་པར་ན་འཁྲེད་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ས་ལོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དགེ་འདུན་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འདེར་ཡང་འདྲ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་བདུད་བཞི་གདོང་དྲུག་ནད་གདོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས། བདག་དང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནས། འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཟོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་སོར་བཞག རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སོར་བཞག་ལས། འདི་ནས་འདི་བར་ཨེ་ཝཾ་ 
དུ་ངག་འདོན་ལ་མི་མཛད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱར་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པས་བཏོན་ལ། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ནས། ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་ 
བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ་བར་ 
བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་བཞིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྷུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་བར་དཀྱུས་བཞིན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ ་ཨངྒུ་ཤ་ཛནས། གྷརྡེ་ཧོཿཔར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་ནས། ཧཱུ་གིས་མཚན་བར། 
ཏྲིིཿཡན་རེ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་རྡོརྡེ་རེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག བདུད་རྩི་མྱང་བ་མཆོད་ 
བསྟོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ་གི་རྗེས་སུ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གསལ་ 
འདེབས་འདི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ལེགས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནས། ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་བར་དཀྱུས་བཞེན། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དགྲ་གེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་བཞིའི་དམིེགས་པ་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ངེད་རང་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིན། ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་ནས། གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱར་བར་དཀྱུས་ 
བཞེན། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུར་ལ། ཧྲི་ྱིཿཡན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཧ་བཏབ། བདུད་འཇོམས་ 
སྣང་བའི་གཉེར་མཛོད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་རོལ་ལས་ 
ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་སྟབས་བདེ། གང་ 
ལྟར་ཡང་སྔགས་རྣམས་ལས་རྩ་སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ་ལྔ་བརྒྱ། ཉེ་སྙིང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚུགས་པ་ 
དང་མཆོད་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ཚང་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན། ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ 
ན་མི་གསལ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 

ཡོད་པ་བཞེན། འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྡོར་སེམས་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་སྐབས་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ 
བར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་དང་སྦེལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། སླར་ 
འདུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་འཇམ་པའི་དབབངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 


པོརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བདག་མདུན་གྱི་ཆིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་སྦྱར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་མགོན་པོའི་བསོ་རིང་ལུགས་ལ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་གླིང་བཅས། 
འཇམ་ཁྲོས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་བསོ་རིང་། ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཚུར་བྱོན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དེའི་བུ་ 
དབྱངས་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་སྔགས་བཟླ་རོལ་མོ་སོ་སོའི་རྐང་གླིང་འབུད་ 
མཚམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གཡབ་དར་དང་བཅས། མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་ 
བཅས། རྔ་རོལ་གཞན་བཞག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ནས། གྡྷེ་ཨཱ་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། 
གངེ་ཧོ་བར། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ྡོརྗ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ། ཏྲིྱིཿལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ་བྱས་ལ། འདས་གཏོར་འབུལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོས། སྟོང་གསུམ་མའི་འགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ནི་གོང་གི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དེས་འཐུས་ 
པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས་ 
རྐང་གླིང་བཅས། སྟོང་གསུམ་མའེ་བཅོམ་རོལ་དང་། ཤཔྟའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་འབུད་རོལ་ཚིག་ 
གཞན་ལ་མི་འབུད། སྟོང་གསུམ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའེ་རང་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་འདུར་གདངས། གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། 
བསྡུས་པའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་བཅས་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ 
རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། བྲཛ་་པྲུབེ་ཞེས་ཡོད་པའི་བྲར་འདི་དེ་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡིན། རྐང་དུང་གླིང་བུ་ཞེས་སོགས་ལ་རྐང་གླིང་འབུད་ཚུལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མ་བཞིན། ཤཔྟའི་ཆེམས་ 
བརྡུང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་བསིལ། རྐང་གླིང་སྒང་དུང་རྷརྨ་ར་ཏི་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བརྗོད། གཡང་ 
གཞི་བླ་རེ་འདུར་གདངས་སྔགས་ཀྱང་རྔ་བ རྡུང་བའི་ མུ་ལ་བརྗོད་ལ། པྲ་ཏྟིྫ་ སྭཱཧཱའི་རྗ ས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། འདི་ལ་ལྔ་ལྡི་བྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་སྲོལ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་དེ། ས་སྐྱར་མགོན་ 
པོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་སྐབས། གཡང་གཞི་བླ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་དོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་ 
གོ་ཆོད་མཛད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚུལ་ 
གཡང་གཞི་བླ་རེ་སོགས་རྫོགས་ནས་རྔ་རོལ་བཞག་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་ལ་ཐོད་ 
ཆང་བདུད་རྩིར་དྲན་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གི་བར། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་དང་ 
བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་སོགས་ནས་འདུར་གདངས། དངོས་གྲབ་སྩོལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གཞན་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་ 
མན་ངག་རྣམས། །སྩོལ་མཛད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། །སྱོང་བྱེད་སྟོང་གི་སོགས་འདུར་ 
གདངས། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ན། །ཞེས་པ་མན་དང་། ཨ་མྨཾ་ཏས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་གསུངས་པ་འདི། དེ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་མ་དང་ཚ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་རའི་བར་ 
སྙོང་གསུམ་མ་བཞིན་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། པ་ར ར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་སོགས་འདུར་གདངས། སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། 
འདི་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ལེན་པ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱི་བདུད་རྩི་རེ་འཐོར། སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས། འདི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ནས་གསུངས་པའི་ 


ཚིགས་ལྷུག་རྣམས་མི་བརྗོད་པ་ནི་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དཔོན་སློབ་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ནས། ཚགས་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་འདུར་གདངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན་བསྡུས་པའི་མཐར་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མ་བླངས་ལ། མི་ཐུང་སྒེག་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གུར་མགོན་ 
སྲིན་གཟུགས་མའེ་དབྱངས་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ནས་འདུར་གདངས། གླང་ལྤགས་རྫོགས་ 
ནས། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དང་པོའི་གཡས་ན་ནས། 
ད་མཐ་ར་ དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གཡོན་གྱི་ནས་ 
ཅ་ངཿ་ཏྱཏཿ། དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ 
ནས་འདུར་གདངས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་སྤྲི་མི་ཐེ་བའེ་གཅིག་གཉེས་ 
གསུམ། བདུན་བརྡུང་གསུམ། ཆེ་གཅིག་ཧཱུཾ་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། འཇམ་ཁྲོས་མ་ལ་མགོན་པོའི་དྲག་བསྐུལ་ 
འདས་དང་མའི་འདུར་གདངས་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེའེ་རྗེས་སུ་སྤྲི་སྦྲཾ་མི་ཐེ་བའེ་བདུན་བ རྡུང་གཅིག 
བདུན་བརྡུང་རྐྱང་པ་གཉིས་ཆེ་གཅིག འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ནས། རྔམ་པས་མནན་པ་མ་ཧེ་རྭ་བར་དལ། 
བརྡར་བས་རི་རབ་ནས་བྲེལ། མ་ལུས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ཟོའི་རྗེས་སུ། སྤྲ་སྤྲཾ་མི་ཐེ་བའི་བདུན་བ རྡུང་ 
གཅིག བདུན་རྐྱང་པ་གཉིས། ཆེ་གཅིག འདི་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལས། །འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་བ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱན། །ཞེས་པ་འདི་ལན་གཉིས་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་འདབ་ 
དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཆོག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་ལ་དབྱངས་གོང་ 
བཞེན་དང་། དབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་རོལ་མོ་ཆེ་རྒྱག་ཆུང་རྒྱག་སྤེལ་མ་སྟེ་ཐེང་བརྡུང་ཡིན་འདི་ལ་དུང་ཆེན་ 
མི་འབུད། སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་གདངས་བྲེལ་དུ་བཏང་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བདུན་བརྡུང་བྱེད་ཚུལ་གོང་བཞིན་དུང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཆེམས་ 
བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག དེ་ནས་རང་རེའི་གདན་ས་འདིར་གཏོར་བསྔོ་ 
ཆེན་མོ་དང་། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་མཛད་ཀྱང་དེ་གྲས་ལ་སྟབས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དར་བས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་འདི་སྐབས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 
གྲལ་རིམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། བཞི་པ་ལས་གཤིན། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ རྒྱ་དེ་འདིར་འཇིག ས་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་བཤམས་ཡོད་པས་དེ་ནས་ 

འདས་གཏོར་འབུལ་ཡུལ་བདེ་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་པས། དམ་རྔས་དང་པོར་བྱིན་རླབས་དྲན་ཆེད་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་ 
བསྔོ་དང་བདེ་མཆོག་གཏོར་བསྔོ་བྱ། ཟླུམ་གཏོར་གཉི ས་པ་དེ་གུར་ཞལ་ནས་ཕུར་བསྲུང་གི་བར་ལ་ཡང་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཕུར་བསྲང་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་ནས། ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་པ་དང་། 
མགྱོགས་གཏོར་གཡས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧོཿལན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བཀུག་པར་གྱུར་ཞེས་དང་ 
ཧྷིྱིཿམོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་ཨིནྡྲ་དུབྱན་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་བར་དཀྱུས་བཞེན། དེ་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཡ་མཱ་ཡ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་འགོར། ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྱར་བ་འདི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་ཡིན། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨནྡྷེ་ཡ། ཡ་མ་ཡཱ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ 
ཞེས་སོགས་ཏྭིི་ནང་མ་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཕྲི་ཐི་ཝི་བྱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ཡིན་ 

ཀྱང་། སྔ་མ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལ་དར་བས་དེ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་འདིའི་མཇུག་ལ་ཡི་གེ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བླ་མ་ 

གོང་མ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་ཧ་གསུམ། ཧི་ 
གསུམ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཕཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། གཏོར་སྔགས་འདི་དུས་རྒྱུན་དུའང་འགྲུབ་ 


ཆེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྗོད། མ་འགྲུབ་ན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཡིན། ཨོཾ་བཛྡ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ་ 
གི་བར་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད། བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ཤུར་ 
མ་དྲིལ་གསིལ་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས། ཧཱུཾ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ལྷ་མཆོག་ནག་པོའི་དབྱངས་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་ 
སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག ཟླུམ་གཏོར་བཞི་པ་ 
དང་མགྱོགས་གཏོར་གཡོན་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སུ་རུང་ནག་ཞེས་སོགས་ཀྱུས་བཞིན་ལ། བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ 
དུང་བཅོམ་རོལ་རྐང་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ཆུང་བཞེ་ཆེ་བཅུ་སྟེ་དགུ་བརྡེག་ལེན་མེད་ཡིན། 
ཧཾ་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་སོག ས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། མ་མོ་ཀུན་གྱི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་ པུ་ཏྲའི་སྤྱན་འདྲེན་དད་པ་ 
དམ་ཆིག་མའེ་དབངས་རོལ་རྐང་གླིང་བཅས། དགེ་བ་ཅན་གྱི་བཏང་འཛིན་པ་ནས་འདུར་མ། དམ་ཆིག་ 
དབང་གིས་བཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཧྲི མོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཏགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སླར་ཡང་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ ་ཨཱཛྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཚྙཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ནས་དབུ་བརྒྱན་བར། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྲཱིི་མོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར། ཡ་མཱ་ 
ནས་སཏྭཾ་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉེས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་འདུར་གདངས། གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་ 
མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
རྒྱས་པ། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་ལའང་རྔ་རོལ་བྱེད་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལུགས་དེ་ཁ་སོར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་རྫིགྱི་ཁཟླ་སྐབས་བེ་ཅོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་སྔགས་ལ་པད་ཀོར་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཇུག་ཏུ་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤཔྟའེ་ཆེམས་བརྡུང་ལ་དྲིལ་གསིལ་རྐང་གླིང་སྒང་དུང་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་གཏོར་ 
འབུལ་གྱི་མཐའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་ཨགྒཾ་གྱི་གནས་སུ་བ་ཁྱཾ་དི་ཞེས་པ་འདི་བཅུག་ལ་རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ 
གྱི་མཐར་སེ་གོལ། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་པྲཏཱིྫ་འདི་ཨརྒཾ་གཅིག་པུའི་རྗེས་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་ 
དགོས། དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
སྐབས་རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས། ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་ 
གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་བྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞེ་བདག་ 

གཏོར་མ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཕུལ་ལ་འཁོན་གཅུགས་སྦྱངས་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ 
མགོ་གནོན་ཀྱེ་རྡོར་དེ་བ་པི་ཙུ་གསུམ། འདི་ལས་གཤེན་གྱི་མགོ་གནོན་ལའང་སྦྱར་རུང་མོད། ཁུལ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་གཤེན་མགོ་གནོན་ལ་དམིགས་ནས་ཧྲཱིི་ཝེང་འཁོར་གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ནས་འདི་བར་ཤིབ་བུ། 
མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་ནས་བཟུང་ཕུར་བསྲུང་གི་བར་ རྒྱན་བཞིན་ག སུམ་རེ་འུར་འདོན། ལས་གཤིན་ 
གྱི་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྲེང་འཁོར་རེ་ཤིབ་བུ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སོགས་སྔགས་ཚན་ 
གཉེས་པོ་འདི་དང་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་འུར་འདོན་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ 
སོགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་དཀྲོལ་གྱི་ཡིད་མཆོད་དང་བསྟོད་ཐུང་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོག ཟེ རྒྱན་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་ག ཤམ་གྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ནས་ 
བཟུང་། ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་མཐར། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉེས་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་བྫོ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་ཐུང་གི་དབྱངས་ཉིས་བརྡེག་ཅན། མ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་ནས་འདུར་མ་བྱས་མཐར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་གཏོར་བསྔོའི་བཤགས་པ་བྱ། འོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་འདེ་དག་ 


གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་སྔོན་ལ་སོང་བས་གོང་འོག་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་ 
གསོའི་སྔོན་ལ་ག ར་བསྔོའི་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་དགོངས་པ་མཐོ་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤེན་གྱི་སྐོར་འདི་ 

གཏོར་བསྔོའི་གྲས་ལས་བསྐང་གསོའི་གྲས་ལས་མི་འགྲོ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལས་གཤེན་བསྐང་བའི་གཤམ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཙམ་ལས་བསྐང་བ་ 

དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་མརྨ་དེ་ཝ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ན་མདོས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 
བསྐང་གསོ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པས། བསྐང་གསོ་དང་མཆོད་ཕྲེང་ 
སོ་སོ་ཡིན་ཞེང་། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལས་གཤེན་གཏོར་བསྔོ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་གཉིས་གཏོར་བསྔོའི་གྲས་ལ་བགྲང་ངོ་། །བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། བསྐང་བ་ 
ཐུགས་དམ་ཤུར་མ། བཀའ་བསྒོའི་འཇུག་གི་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ། རོལ་མོ་བཞག་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་འདུར་ 
ཤུར་གང་རུང་གི ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་སོགས། དཔང་གཟུགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུ་དང་ 
དཔང་པོ་མཛོད་ལ། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། ལས་གཤེན་བསྟོད་པ་ 
ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་གང་ཐུགས་མ་ཐུང་བ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བསྐལ་པ་ 
མེ་འབར་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ལ་ཆི་ག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་སྤི་མི་ཐེ་བའི་གསུམ་བརྡེག་གཉིས། འཐེན་རྐང་གཉིས། དགུ་བརྡུང་ 
འཐེན་རྐང་གཉིས། ཆེ་གཅིག ཧཱུཾ་ངྲ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་བཟློག་ 
དབྱངས། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་འཐེན་རྐང་གཉེས་དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་གཉིས། ཆེ་གཅིག ཡ་བ་ཏེ་ཡང་ 
སོགས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། རལ་པ་ཚར་དགུའི་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཀ་ལ་ར་ 
ཏེ་ནས་ཙ་མུཏྟེ་ཡང་གི་མཐར། བསྒྱུར་རོ་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཡ་མ་ད་ཏི་སོགས་ནས། ཡ་མ་དཱ་ཊྱིའི་ 
མཇུག་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་བར་གྱིས་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། རྒྱ་ཆེན་བཞེ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སོགས་ནས། བསྒྱུར་རོ་ལ་ 
ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། བཟློག་དུང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བཟློག་པ་འདི་གྲངས་ 
གསོག་བྱེད་ན། དང་པོ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་བཞི་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་དང་། 
གྱིང་བཞེའི་རྗེས་སུ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སོགས་ཡར་བླངས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་བྱ། གཉིས་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། སྐྱག་དང་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་ 
གི་བར་ལ་གྲངས་བཟུང་། དགུ་པ་ལ་གཤེད་བཞེ་གྱིང་དང་གྱིང་བཞི་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱའོ། །སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཟློག་བསྡུས་བརྒྱད་དང་། ཡོངས་རྗོགས་ 
ཚར་གཅིག་བཅས་དགུ། གང་ལྟར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ཞལ་གྱི་སྔགས་དབྱངས་ནས་བཟུང་། རྡོར་གླུ། 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞྭ་གྱོན་ནས་ལངས། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ 
འཇིན་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་སྐབས་དྲིལ་བུ་གསིལ། བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་སོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
མའི་དབྱངས་དང་བཅས། འོས་པ་ཡིན་དང་། བསྲང་མ་ཁྱོད་དང་། མི་བསྲུངས་ཏེ་དང་། ལས་འདི་རྣམས་ 
དང་། སྙིང་ལ་བཞག་དང་། མ་སྒྲབ་ན་དང་། དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེ་དང་། ཤཱོ་ཀ་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་འཐེན་རྐང་དགུ་བརྡུང་སོགས་གོང་བཞིན། དགུ་ 
བརྡུང་ཚུགས་པ་དང་བ སྙུན་དུང་ཆེ ན་ཕྲ་ངར་གདངས་གཅིག་མ་རེ་བྱེད། ཕ་ཁོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཞེས་སོགས་ལའང་དབྱངས་འདི་བཅུག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཝཱ་ཡ་ར་རོལ་མོ་ 

བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནས། བཟུང་བར་གྱིས་བར་ལ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་འཐེན་བརྡུང་ 
མཐར་གསུམ་བརྡེག་ཐེང་རྐང་དགུ་བརྡུང་སོགས་དབྱངས་རོལ་འདེ་བཞིན་ལས་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 

རིགས་འགྲེ་ཐེང་བརྡུང་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་མི་འབུད། གསུམ་བརྡེག་སོགས་ཚུགས་ནས་འབུད། གཙིགས་པ་ 
འུ མ་གྱི་ཟ་བར་བྱེད་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་ཐེང་བ རྡུང་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གྱི་གཏོར་འཁུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ 


༨༤ ༢༨ ༨ ༢ 


ལས་གཤེན་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏད་ལ་ཕྱིར་འཁྱེར། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་གླིང་པ་གཉིས་ 


གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་མཚམས་མཚམས་སུ་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཏོར་འཁུར་བའི་འགབ་ལ་གཡབ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཉེ་བའམ། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སྐྱེལ་ཐུབ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལེགས་པས་ 
གང་ལྟར་ནའང་གཏོར་མ་དྲང་པོར་ཟུར་སྐྱེལ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག བ་དན་དང་གཏོར་སྣོད་བསྡུས། རྐང་ 
གླིང་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ས་ལ་བརྡེབ་པའམ་བརྡེབ་ཚུལ་བྱ། མགྱོགས་གཏོར་བ་ཕྱིར་སོང་བའི་སྐབས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐུལ་གྱི་ཕྲོས་བྱས་ལ་མཐར་ཆེམས་ 

བརྡུང་གི་སྐབས་ཐྷཱིི་ཁཟླ་ཞིང་དྲག་དུང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་བཞུགས། རྒྱུན་བསྐང་ 
གཏོར་འབུལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། ཞྭ་ཕུད། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ 
བཞིན་གྱིས་འཐུས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་ 
དུ་བདག་སོགས། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སོགས། བགེགས་དང་ལོག་པར་སོགས། དེ་ལས་བྱང་བའེ་སོགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཀླས་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་རྒྱུན་བཞིན། ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་གསིལ་ཀྱེ་ 
རྡོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདངས་བཅས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་བྱས་ལ་བསྐུལ་མཚམས་ 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐུལ་ལ། མཇུག་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཤོམས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སོར་ 
བཞག་ལ། གཏོར་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལིངྒ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ 
ཅུའི་གོ་དོན་ལས་བྲིས་ལིང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བི་རྫས་ནི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཁུ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟར། སྐེ་ཚེ་ཚྭ་བཙན་དུག་ནིམ་པ་ཞེས་པ་དབྱི་མོང་སྒ་ཕོ་རིལ་པི་ལིང་མར་ནག་ལ་ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྡུས་པས་ཚ་བའི་མར་དུ་འགྲོ། དུར་སོལ་བྱུང་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སོལ་དགོས། སྤྱོ་བྱེད་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་པ་ཐང་ཁྲོམ་མའི་འབྲས་བུ་བསྲེས་པས། སྣག་ཚས་དུག་ཤོག་ལ་ལི དྒ་མཐོ་གང་པ་རིད་ཅིང་བུ་ག་རྣམས་ 
ནས་ཁྲག་འཇག་པ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་ནག་གིས་བསྡམས་ཤིང་། རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་དྲཔལ་བར་རུས། སྙིང་ཁར་མིང་། འདོམས་སུ་ཚ་བྲིས་པ་དེ་ལྕགས་མཁར་གྱི་དབུས་སུ་མགོ་གཤམ་ 
ལྡོག་ནས་མདུན་སློབ་དཔོན་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཅུག་པའི་སྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆཱོན་པ་དང་སྒོག་ 
རྡོག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་འགེང་། གཏོར་བཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟན་ལེབ་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེང་ནས་འགེབས་ 
བྱེད་ལ་བསྲེ་ཞེས་པ་འདི་ཐན་ལྷག་དེ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བ་གཤམ་གྱིས་ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་ཟུར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཞིག་བཅོས་ལ་སྟེང་ནས་བཀབ་བོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་བར་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་བཞེན་གྱི་གཅོ་བོ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཨ་ཀར་ཡ་ཇ་ཁར་ཉེན་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོའི་ 
སྐབས་བཞེན། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གསལ་བཏབ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་སོགས་ཕུར་གདབ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གྱུར་བར་བྱ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཡིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ ་ཨངྒུ་ཤ་སོགས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་བརྡ་ཧྱིཧཱི་ཿལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུགས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལངས་ 


ནས་ཞྭ་གྱོན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་མཁར་ལ་བསྟན་ལ། ཛྲ་ཚེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་དགུག་གཞུག་གཞུང་བཞིན་བསྐུལ་ལ། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ལྒིང་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་དང་དྲག་རོལ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ 
མཁར་ལ་གུ་གུལ་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྡ་ཨ དྐུ་ཤ་སོགས་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གྷཏྗེ་ཧོཿིའི་ཚེ་དྲེལ་བུ་གསི ལ་བྷིཆིཆི ་རེགས་བཟླ་ཞེང་ 
དམིགས་པ་བྱ། བཀུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ནང་གི་བྲིས་ལིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ 
འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ནས་འཆམས་ཚུལ་དང་། སྤྲི་སྦྲཾ་༡་ན། 
བདུན་བརྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག་ཧཱུཾ་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་མནན་ལ་འདས་དང་མའེ་གདངས་ལས་ 
མཛོད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྤྲ་མི་ཐེ་བའི་བདུན་བ རྡུང་སོག ས་འཇམ་ཁྲོས་མ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ 
བཞག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ཧུཾ་ཛགཟའ་བཞེན་སོགས་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་དང་། ཁུག་ཅིག་བཛྲ ་ཨངྒུ་ 
ཤའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐོར་ནས་གཏོར་ནང་གི་ལིངྒ་ལ་འགུག་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞགས་པའི་ 
སྣེ་གཉིས་ནས་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཆིངས་ཤིག་ཞེས་པའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་ནས་མཐར་ 
ཁ་ཕུབ་ཀྱི་འཆིངས་ཚུལ། ལྕགས་སྒྲོག་ལའང་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། དྲིལ་བུ་ལ་ 
གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཐོ་བ་དང་དགྲ་སཏྭ་གཉིས་ཀྱི་བརྡུང་ཚུལ་དང་གཤོག་ཚུལ་འདྲ། 
རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ཕར་བསྟན་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསོར། ཕུར་བུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིལ་ཙམ་དང་། གཡས་ཀྱི་ 
འདེབས་ཚུལ། རལ་གྲིས་གཤོག་ཚུལ་རྣམས་བྱས་ནས། ཁགྒ་ཧོཿི་མཐར་རོལ་མོ་གོང་བཞེན་དང་། རྡོར་ 
དྲེལ་ཐོགས་པའེ་འཆམས་ཚུལ་དང་། མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་སྤོར་དམིགས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྣམ་ཤེས་ཧྲཱུཾ་ 
ཡིག་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཉེར་མཆོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བུངྤེ་ནས་ནེ་ 
ཝི་དྱེའི་བར་བརྗོད། ཧུ་དེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བཅས་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཤེགས་ནས་འོག་མིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མིག་གྱེན་དུ་གཏད་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་མཆོད་དཔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྱི་འབུལ་ 
ལེན་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག ཞྭ་ཕུད་སྟན་ལ་འཁོད། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་སོགས་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། སྟོང་གསུམ་མའེ་འགོར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབས་བྱ། སྟོང་གསུམ་མ་ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་ 
ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་བྱས་ནས་རྔ་རོལ་བཞག འདི་སྐབས་སུ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་མཆོད་དཔོན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱག་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་བདུག་ 
བྱ། བཟླས་པའེ་སྐབས་སུ་བྱ་མི་དགོས། གཏོར་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
བརླབས་སྔགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་ 
བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རྡོར་འཛིན་དྲེལ་གསིལ་ 
གྱི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ནས། དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བྱས་ལ། རོལ་མོ་བཅོམ་ནས་བདུན་བརྡུང་བྱེད་ཚུལ་དགུག་གཞུག་རྗེས་མ་བཞིན། འཇམ་ 
ཁྲོས་མ་གཏོང་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་ནས་ཕུར་སྲུང་གཏོར་བསྔོའི་བར། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ནི། ཞྭ་གྱོན། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་མཁའ་གྱི་སྟེང་གི་གཏོར་མ་དེ་བསལ་སྣོད་ཅིག་ 
ཏུ་བཞག ལྕགས་མཁའ་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབས་གཉིས་སུ་ཤ་ཧྲུག་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་བླུགས། 
གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ལུག་རུ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ 
ཐེབས་དང་པོ་དེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མརྒཾ། ཕུ༔ྫ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརཾ། མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོར་འཛིན་ 


དྲིལ་གསིལ་གུར་དྲག་བཞིན་གྱི་མཆོད་རོལ་སྒང་དུང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཐེབས་དང་པོ་ལྕགས་མཁར་དུ་བླགས་ལ། ཡང་ཤ་ཐེབས་བཤམས་ 
ལ་སྦྱངས་བདུག གཏོར་ཐེབས་གཉིས་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་ལ་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་གཞུང་བཞིན་ལས། 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོ:ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལན་གཉེས། འབུལ་སྔགས་ནས་བསྟོད་པའེ་བར་ 
གོང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོར་ཐེ བས་གཉིས་འབུལ་རེས་བྱས་ལ་ཉི་ ཤུའི་བར་གྲངས་བ ཟུང་། ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་དེར་ཤ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བླག་འབུལ་སྔགས་ཚར་བཞིའེ་བསྔོ་བ་ལས་གཞན་འདྲ། དེ་རྫོགས་པ་ 
དང་སྔར་ གྱི་གཏོར་མ་དེ་ལྕག ས་མཁར་ གྱི་སྟེང་དུ་ སྦྱར། མདུང་ནག་ སོག ས་བཙུགས། ནང་མ ཆོད་ ཆུ་ཆང་ 
གིས་སྦྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ 
བསྐུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཞྭ་ཕུད་ལས་གཤེན་གཏོར་བསྔོ་ནས་བཟུང་། རྒྱན་བསྐང་གི་བཀའ་བསྒོ་ 
རྫོགས་པའེ་བར་འདྲ། དཔང་གཟུགས་དང་ལས་གཤེན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བཟློག་པ་རྣམས་མི་དགོས་པས་ 
བཀའ་བསྒོའི་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བཟློག་དུང་། སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། 
རུན་བསྙུང་གི བསྟོད་ཆཇུག་གྲསུམ་ཛརྡགྲ་ལེན་ཅན་བྱས་ནཱས།: རྡོར་གྱུ་ཐཀླ་ཤིས་སྨོན་ཝསཾ་རྣམས་བྱས་ཁ། 
མཆོད་དཔོན་གྱིས་བཟློག་དཀྱིལ་དྲག་མཆོད་ལྕགས་མཁར་གྱི་མཐར་སྤྱངས། སྣོད་རྣམས་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་མེད་པར་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག སློབ་དཔོན་དང་འབག་གྱོན་མི་ཆས་སུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐོགས། འབག་པས་གྲི་གུག་བནྡ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་གྱོན་ལངས་ནས། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 
བཅས་བཅོམ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དང་བསྟུན་པའི་འཆམས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། 

རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། བར་གྱི་རྔ་རོལ་དབྱངས་རྣམས་གོང་བཞེན་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 
བཅས་བྱས་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུང་དར་དུང་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཁུར་མི་རྣམས་དང་། མཆོད་དཔོན་གྱི་ཀ་ 
ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཏེང་ཕོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་དང་། ཁྲག་གིས་གང་བ་གསུམ། ཅུ 
ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་སྟན་ཁེབས་ལྟ་བུའི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཐོགས་གཏོར་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདན་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་ལས་གཤེན་དང་། དེ་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ཁུར་མིའི་རྗེས་རྐང་གླིང་རྔ་རོལ། འབག་པ་ཐོར་ལས་པ་རྣམས་གསུམ་བ རྡུང་གི་ངང་ 
ནས་ཐོན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསིལ་བཞིན་པས་ཐོན། འཚམས་རན་པ་དང་། དྲིལ་ 
གསིལ་བཞག འདེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་གདན་གྱི་སྟེང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
སྒྲིགས། ཛམ་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་འགྲོས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རོལ་མོ་བའེ་གྲལ་དུ་འོངས་ལ་སྤྲ་སྤྲི་མི་ཐེ་བའེ་ 
གསུམ་བརྡུང་གཉེས། འཐེན་རྐང་གཉེས། དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་གཉིས། ཆེ་གཅིག་རྣམས་བྱས་ལ་ལས་ 
གཤིན་གྱི་བཟློག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབྱངས་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་བར་གྱི་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་ 
རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་བར་བྱས་ལ། རོལ་མོ་གསུམ་བ རྡུང་གི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཆམས་རྗོགས་ནས་གྲལ་དུ་སླེབས་བསྟུན་སྤེ་སྦྲཾ་མི་ཐེ་བའི་དགུ་བརྡུང་མཐར་༡༢་༣བྱས་ལ་ 

བཞག བཟློག་པའི་ཕྲོས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་བཏང་ལ་གསུམ་བརྡུང་གི་ངང་ནས་ 
གཏོར་མ་བརྡེག་སར་སླེབས་པ་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་རྔ་རོལ་བཅམས་ལ་འཆམས་ཚུལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
ཤློ་ཀ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འཁྲིལ་མཆོད་མའེ་དབྱངས། འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་ 
བརྡུང་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ས་འོག་གསུམ་དུ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། 
མཐར་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་དང་། སརྦ་བིགྷན་གནྫ་ཞེས་བརྗོད། གྲལ་དུ་སླེབས་ནས་ 
རོལ་མོ་སྦྲ་སྤྲ་༡༢༣དགུ་བརྡུང་དང་། ༡༢༣བྱས་ལ་བཞག་ནས་དཔང་གཟུག ས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་ 
བརྡུང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ 
ཚུལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་ 


གསིལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་དང་། ལས་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། ས་ 
ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་གཏོང་རིམ་འདི་བཞིན་མཛད་པ་ 
གཏོར་བཟློག་ཕར་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་སྤྲ་སྦྲཾ་མི་ཐེ་བའི་གསུམ་བརྡེག་གཉིས། འེན་རྐང་གཉིས། 
དགུ་བརྡུང་སོགས་ལས་གཏད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་དག་གིས་ཐེང་བརྡུང་རྣམས་ལ་འཆམས་ 
མེད། དྲིལ་བུ་གསིལ། གསུམ་བརྡེག་འཐེན་རྐང་དགུ་བརྡུང་རྣམས་ལ་འཆམས་བྱ། ལས་གཏད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་དུ་གཏད་པ་ནི་ཞེས་རྫོགས་ནས། འཐེན་བརྡུང་གི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོམ་འགྲོས་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་གཡས་གཡོན་དུ་གསོར་བ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ལ་ཕོད་བརྫེས་སོགས་བདེ་ཚས་བྱ། 
སློབ་དཔོན་འགྲོས་ཀྱི་ཡོང་བ་དང་བསྟུན་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལྕགས་མཁར་དང་ལས་གཤེིན་གཏོར་མའི་བ་དན་ 
རྣམས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་རོལ་མོའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏིང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དེ། ལས་གཤེན་གྱི་ 
གཏོར་མར་རིམ་བཞིན་བླུག་པ་དང་བསྟུན་གཞུང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད། ཏིང་དུ་ནང་མཆོད་བླུག་པ་དེ་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་བླུག་ལ་ རྡེའི་ཆེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་དྲི་ཆུ་ལ་མ་རེག་ཙ་མ་དུ་བཙུགས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་གོང་གི་སྔགས་དེ་ 
བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་ག ཤིན་གཏོར་རྩེ་ནས་ལན་གསུམ་བླུག རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནས་ 
ས་མ་ཡ་ཏཱིཏྱའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ལ། ཇི་ལན་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
གསུམ་དུ་གསོར་བ་དང་བཅས་ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་ལས་གཤེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འཆི་བདག་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་གཙོ་མོ་འཆི་བདག་མ་ཙ་མུཏྟེ། ལས་ཀྱི་གཤེད་ 
བཞི། སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི། བཀའ་མཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
དང་།་༠་དརསྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟབུལ་རྗེ་བཙུནས་སྐྱཔའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱདབུསློབསྦྱིན་བདག་ལྷསྡ་མིསྡེཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་དེ་བཞིན་དུ་མིག་བཅས་གང་དགོས་རིགས་པས་བསྒྱུར། སྤྱིར་བཏང་ལ་དཀྱུས་བཞིན། ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡབས། ཡང་ལྕགས་མཁར་ཐོགས་ལ་ཇི་ལན་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གསོར་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 
ནས་ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ 
དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་སོགས་བྷ་ཡ་ནའི་སྔགས་དང་། སུམ་ཏྲིཀ་རཀྐ་བྷོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཅྭཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་ 
དུན་ཏྲ་བྷྱོཿ ཉི་༩་ཤིག སེ་ན་གཏུབས། ཁ་རག་རྦད། དཱཔྡུ་བྷོཿ བཛྲ་ར་ཏི་ར་ཀཱ་ཙ་ཏུམཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ། གནོད་བྱེད་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའེ་དད་དཔོན་ཚངས་དབང་། བརྒྱ་བྱིན། མེ་ 
ལ། གཤིན་རྗེ། རྲན་པོ། ཚུ་བརགྐ་ཆླུང་ལྷ། གནོད་ཕྱིན། དཐའ་ལྡན། ས་ཁ་ཞཁོར། ཉིཊ་སྐྱོད།[ཨ་མོ། མཁའ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དྲག་ཤུགས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ 

རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ལས་གཤིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཞེས་སྦྱར་ལྕགས་མཁར་ 

ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སྐད་དྲག་ཕོས་ཏཱིི་ཇི་ 
ཉར་རགས་ཐ་བཟླསྲ། མཆོད་དཔོན་ཀྱི གྲུ་གསུམ་ཐཛུན་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བཏོན། སློབ་དཔོན 
གྱི་བརྡབ་ཕོད་དྲག་ཏུ་བརྡབས། རང་གི་གཡོན་ཕྱོག ས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོར་མ་རྒྱག་ས་ངོས་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྔ་རོལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ༡༢༣༤ཞེས་པ་ 
འདེ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ 
གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་འཁོར་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབ འ་འ སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་ བྱས་ 
ལ་རྐང་རྗེས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལམ་ལམ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལས། ཧྲེཾ 


དང་གྲོགས་རྣམས་ཏྷིརྙཱི་ཨ་སྲུང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཧྲིཧཱིཾ་མཟླས་ཀྱང་ཆོག རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཛྲ་ 


རྭཀ་དང་ཚེ་གཟུངས་བླཟས་བཞིན་པས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུག་སྡུད་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་མི་འགྲོ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྟན་ལ་འཁོད། གཏོར་འབུལ་སྲིད་ 
ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གྱི་བཟློག་དཀྱིལ་གྱི་གཡས་ལ། ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན། 
རོལ་ཆེན་གྱི་བར་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད་བྱ། འགྲུབ་ན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདོན་དགོས་ 
པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲིས་པའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ལས། འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་གཞི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྐད་ཅིག་གི་བསམ་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་གཏོར་མ་ཚར་རྗེས་སུ་རྒྱབ་ 
རྟེན་གྱི་རིམ་འགྲོ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ན་མཚན་བརྗོད་རང་ 
འདོན་པའམ། བསྡུ་ན་འདུད་ཉི་ཤུའི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབས་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གནད་འདི་ནི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་འཕངས་ཚར་རྗེས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 

མཚན་བརྗོད་འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་སོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། མཆོད་རོལ་རྫོགས་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་སོགས་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་མཇུག་ཆོག་ཚང་མ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སོགས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་སོགས་གཤེགས་གསོ ལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་མཆོད་དཔོན་གྱིས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ཐིག་རྗེས་ 
རྣམས་ཆུས་བསྲུབས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ནོར་ལྷའེ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་དང་། འདིའི་བྲཀ་ཤིས་འཇིགས་རུང་ 
དུས་མཐའེ་སོགས་གུར་ཞལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ྱའོ། །ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། གནས་ 
གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ། ཡང་གཏོར་བསྔོས་ཆེན་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ལེན་ན་ས་ལོའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འོག་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ཚེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོན་དུ་མཛད་པས། དེའེ་ 
ཚུལ་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་སྦྲགས་མ་ནི། ཡ་མཆྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་སྷྷཾ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་དང་། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་གྱི་ 
མཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བཞིན་ལ། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཚཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་སོར་གཞག་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏོར་བསྔོས་མཆོད་པ་ལ་མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཨགྒཾ། པཱ་ཧྱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ། 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དཔོན་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡིད་མཆོད་དང་། 
བསྟོད་ཐུང་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་བཞིན་བདེ་ཀྱི་ནས་ཕུར་སྲུང་ 
གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཕུར་གདབ་རྒྱས་པ་བྱ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། བུབ ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་གི་བར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་ལས་རོལ་ཆེན་མེད། ལས་གཤེིན་དཔའ་གཅིག་གཏོར་བསྔོའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཁོ་ན་དང་། གཡོན་གྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་བཱིཊྣེ་བྱ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
པཛྲཾ་ནས་ནེ་ཝི་དྱའེ་བར་ལའང་སྦྱར། ཨགྡཾ་གྱི་འགོའི་ཨོཾ་འདེས་ཀྱང་ཆོག འཆི་བདག་ནག་པོ་སོགས་ལ་ 
དྲིལ་གསིལ་ལས་རོལ་ཆེན་མེད། དེ་ནས་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཕུར་སྲུང་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ 
ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་བཟླ། འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ཕྱིན་ 
གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་སོར་བཞག་གོ་ ་སྐུ་རེམ་ཆེན་མོའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་འདི་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་རྣམས་ཕྲེང་འཁོར་རེ་ 


དང་ལས་གཤིན་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་གསུམ་རེ། མཇུག་ཆོག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཚང་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ རྒྱན་བཞིན་ལ་སྐྱེ་མེ ད་མའི་རྗེས་ལ། བསྲང་འཁོར་དུར་ 
ནོ། །ཅེ ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ བྱེད་རྭ་ལུག ས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ངོར་ཆེ ན་ཡབ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་དང་མཐུན་ 
ཞེང་། དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆ་ལག་ཕྲ་མོར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏོང་དེབ་ཞུང་གསལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་གྱི་ལག་ལེ ན་ནོར་འཁྲུལ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
སྙམ་ཞི ང་། ཅི་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའེ་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་མཆི ས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤེ ང་འདིའེ་དགེ ་བས་ 
བདུད་དང་གཤེན་རྗེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་ 
བརྒྱུད་དང་བཅ ར་རེ ་ཉམ ས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་པ་གྱུར་ཅི ག །།ཡི་གེ ་པ་ནི་ག ཞུ་ལུང་པའོ།། །། 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


